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If you listen closely, you can
hear your soul whisper and if
you listen consistently, whisper
will turn into conversational
talk between you and your soul 

- anikki michelle



Voor jou ligt een vergrootglas, een versterker, een antenne, en
bovenal een kanaal waardoor jij de wijsheid van jouw ziel kunt
ontvangen. 

In deze gids ontdek je hoe je contact maakt met jouw ziel, leer je
van de paarden, ontdek je jouw gouden human design formule,
neem je jouw routines onder de loep en zet je stappen in jouw
experiment dat het leven heet.  

SOUL
SECRETS
de boodschappen van jouw ziel

VOORWOORD



Met deze toegang tot de geheimen van jouw ziel ontvang
jij een uitnodiging tot een nieuw perspectief. Als je nu
besluit daarvoor open te staan, dan zijn de geheimen
straks bekend en kun je deze op effectieve wijze voor

jezelf inzetten. Op pagina 19 krijg je ook een
uitnodiging voor het noteren van jouw intentie, jij

bepaalt namelijk wat deze gids jou brengt. Net als dat jij
bepaalt wat voor jou waar is en je hiermee dus ook

wordt uitgenodigd dat voor jezelf te bepalen. Jij kiest
wat resoneert, jij past iets toe in jouw experiment en jij
hebt altijd gelijk. Er bestaan geen goed of fout en jij mag

ook hier helemaal zijn wie jij bent, you’re worth it en
jouw ziel is jou eeuwig dankbaar. 

Een Uitnodiging 

VOORWOORD



J i j  bent  h i er  doordat  j e  naar  jouw z i e l  hebt
ge lu i s t erd .  Los  van o f  j i j  he t  bewustz i jn

h ierop  hebt ,  i s  d i t  wat  jou  h ier  hee f t
gebracht .  J i j  kunt  d i t .  J i j  kan horen  wat

jouw z i e l  z eg t .  In  woorden ,  in  gebaren ,  in
tekens ,  in  een  gevoe l  o f  met  een  ingev ing .

Waar  j i j  j e  in  i eder  geva l  bewust  van bent
i s  de  kracht  van ze l fontwikke l ing .  Meer

over  j e ze l f  l e ren ,  snappen hoe  j i j  t ik t .
Toes taan dat  he t  anders  i s  dan j e  a l t i jd

dacht  o f  wat  jou  i s  aange l eerd .  Dat  ge luk
en  d ie  kracht  i s  wat  ik  j e  gun en  jouw z i e l

dus  ook .
Mi jn  intent i e  met  deze  g ids  i s  dat  j i j  nog

meer  in  contact  komt  met  j e ze l f ,  doordat  j e
woorden kunt  geven  aan dat  wat  j e  e rvaart
o f  door  de  woorden meer  gaat  ervaren  van
dat  wat  jou  verder  he lp t .  Verder  naar  wat

j i j  wi l t  -  ge luk ,  l i e fde ,  verb inding ,
ver trouwen,  rus t ,  antwoorden .  Op een

toeganke l i jke ,  warme en  l i e fdevo l l e  manier ,
prakt i s ch  en  concree t .  

VOORWOORD



Geheimen van de ziel bestaan doordat er
weinig contact is of onvermogen bestaat in
begrip van de boodschappen, niet omdat de
ziel geheimen voor de persoon bewaart.

VOORWOORD

- anikki michelle



Let’s
uncover
your

hidden
gems

M E S S A G E

G E T  I N  T O U C H  W I T H  Y O U R

soul



Verder kijken dan wat je op het eerste gezicht ziet 
laat je zien wat je eerder nooit zag.

- anikki michelle



Hoe gebruik je
deze gids?

G U N  J E Z E L F  D E  T I J D  

Heel letterlijk en figuurlijk. Geef jezelf de tijd om de gids te
lezen. 1-2 pagina’s per dag of week, net wat jou past. Ga ermee
aan de slag. Doe er zolang over als je nodig hebt. Lees hem zovaak
als passend is. Leg hem weg als dat nodig is. Pak hem erbij zodra
je eraantoe bent. Tegelijkertijd betekent dat soms ook: tijd
maken. Gun jezelf de tijd om een pagina te lezen. Creëer de
ruimte in jouw leven, blokkeer tijd in jouw agenda.  Neem ook
de tijd om de woorden tot je te nemen. Resoneert het nu niet,
wellicht over een paar maanden wel of als je het net vanuit een
ander perspectief leest. Bekijk het vanuit verschillende
invalshoeken en laat je verbazen of verrassen door wat het
aanraakt.  



Ja, er zit een gedachtegang achter de
opbouw van de gids. Nee, je overtreed geen
wetten als je besluit om hem in een andere
volgorde te lezen. Je mist ook geen
informatie als je dat doet. Waarschijnlijk
weet jouw ziel precies wat jij nodig hebt
om eerst te horen, wil de rest op een laag
binnen komen dat je het kunt horen. Volg
dus jouw gevoel. Vertrouw op jouw
intuïtie. Juist als je vindt dat je daar nog
niet zo sterk in bent. Ontdek al doende.
Het leven is een experiment. Verandering
is consistent. Luister naar jouw gevoel,
want zelfs als je daarmee van het pad
afwijkt, blijf je er toch op.

 

V O L G  J O U W  G E V O E L

J I J  H E B T  A L T I J D  G E L I J K

Eerder schreef ik het al of misschien lees je dat stukje straks dus
pas, omdat je jouw gevoel aan het volgen bent. Belangrijk is in
ieder geval dat jij  altijd gelijk hebt. Niet de informatie die hier
staat, de kennis die ik met je deel of de wereld om jou heen, JIJ
HEBT ALTIJD GELIJK. Dat is misschien nieuw, eng, spannend,
oncomfortabel of wellicht vind je het vet leuk, voel je opluchting
en vrijheid. In alle gevallen wil ik je vragen de emotie toe te
staan, want daarmee sta jij jezelf toe dat je gelijk hebt. Het
belang hiervan is dat de basis van alles ligt bij het vertrouwen dat
jij in jezelf hebt en alleen jij kunt dus bepalen wat voor jou
kloppend is in het hier en nu. Zoals jij is er maar één, dus de
manier waarop het voor jou werkt is uniek. Geen wiel uitvinden
uniek, wel experimenteren, evalueren en zelf bepalen uniek. 



D E Z E  G I D S  I S  V A N

M I J N  I N T E N T I E  I S



"Do th ings  at  your  own pace .
L i f e ' s  not  a  race . "





Deel 1

zielscontact
luister naar de wijsheid van jouw ziel

universe



Disclaimer: Niets is zo veranderlijk als mijn visie op onze ziel. Toch is wat ik hier deel iets wat ik al veel langer als
waarheid ervaar en voor nu dus is hoe ik het zie. 

Een ziel bestaat uit energiedeeltjes. Heeft een
oneindig bestaan en leeft meerdere levens. Een

ziel kiest ieder leven een lichaam uit. Het lichaam
is het omhulsel wat de ziel helpt leven op aarde.

Ieder leven leert de ziel lessen die vooraf zijn
afgesproken en onderweg naar aarde uit het

bewustzijn verdwijnen. 

Daarmee zijn de hoofdlijnen voor het leven van de
ziel uitgezet. Als mens hebben wij een vrije wil en
bepalen wij zelf hoe wij invulling geven aan deze
hoofdlijnen, de boodschappen, onze intuïtie, het
leven. Een ziel die al meerdere levens heeft geleefd

wordt vaak een oude ziel genoemd. 

MIJN VISIE



Hoe z i e  j i j  he t  be s taan van een  z i e l ?  Bes taan er
z i e l en?  Waar  l even  de  z i e l en  en  hoe  bepaal  j e  a l s
z i e l  dan b i j  we lk  gez in  j e  gaat  l even?  Op we lke

manier  communiceer  j e  met  jouw z i e l ?

Onthoudt :  Er  i s  geen  goed  o f  fout .  

Mis sch ien  l e e f  j e  a l  hee l  lang  in  bewuste
samenwerk ing  met  jouw z i e l  o f  we l l i cht  i s  he t  voor
jou  een  eer s t e  keer  dat  j e  h i erover  na  gaat  denken .
In  be iden  geva l l en  en  a l l e s  e r tus sen in ,  i s  he t  goed
om (weer )  eens  s t i l  t e  s taan b i j  j ouw v i s i e  op  een

z i e l .  In  het  contact  met  jouw z i e l  he lp t  he t  namel i jk
a l s  j e  e en  he lder  bee ld  hebt  van wat  jouw waarhe id

i s .  Vanui t  he lderhe id  onts taat  er  he lderhe id  en
vanui t  verwarr ing  o f  onzekerhe id  onts taan er  ook

verwarr ing  en  onzekerhe id .  

JOUW VISIE



Soul Signs





Be k ind  to  your  mind -  anikk i  miche l l e  



Is hier op aarde en werkt samen met jouw lichaam en
geest. Alledrie zijn zij gelijkwaardig aan elkaar en
bieden zij jou precies dat waar hun talent ligt. Aan jou
dus de kunst jouw grenzen te bewaken, bewust te kiezen
wanneer je wat inzet en vooral te kijken hoe je alles ten
diensten van elkaar in kunt zetten. Noteer op de
volgende pagina de mooie resultaten die deze delen van
jou je hebben gebracht in het leven tot vandaag de dag. 

Jouw ziel



Soul Signs





Vers terk  het  contact  met  jouw z i e l  door  he t
ver s terken  van jouw kanaal .  Zoal s  de  radio

v ia  de  ju i s t e  f r equent i e  Mar iah  Carey  o f
Paramore  u i t zend .  Jouw WiFi  v ia  de  ju i s t e

f requent i e  toegang  to t  TikTok o f  de
luchtvaartmaatschappi j  -  waar  j i j  j ouw

t icket  voor  jouw droomre i s  boekt  -  gee f t .
Jouw te l ev i s i e  v ia  de  ju i s t e  f r equent i e
Temptat ion  I s land o f  he t  EK ui tzend .

Direc te  verb inding ,  e en  schoon kanaal  en
duide l i jke  communicat i e  (a l s  j e  op  1  drukt ,

kr i j g  j e  d i e  zender  op  bee ld ) .  
Bouw ver trouwen op  in  het  contact  door

herhal ing ,  exper imenteer  met  k l e ine  s tappen ,
keuzes  met  verwaar loosbare  consequent i e s ,
zodat  jouw bre in  aan boord  b l i j f t  en  jouw

l ichaam kan u i tvoeren .  

Jouw kanaal



De sleutel naar zuiver contact met jouw ziel is
een zuiver kanaal, geweten en lichaam. Wees
blij met wat is en groei naar wat komt.
Verwijder ruis en verwelkom wijsheid. 

- anikki michelle



Schrijf hieronder jouw eigen prayer voor een
schoon kanaal, groeiend vertrouwen en
luisterend oor. Voeg toe wat je wil en pas aan
wat hem kloppend maakt. Haal diep adem, lees
jouw prayer voor en ervaar de sensaties in jouw
lichaam. 



Mijn prayer







Deel 2 

Wijsheid
leer van de paarden 

universe



Wijsheid van de
paarden

9 LESSEN VAN DEZE WIJZE ZIELEN 

1 )  Pak jouw p lek .  Er  i s  ru imte  voor  i edereen  en  i edereen  hee f t  ru imte .  Stap  in  jouw kracht ,  s t raa l  jouw
energ i eve ld  u i t  en  bepaal  l i e fdevo l  jouw grenzen .  Ga s taan,  de  were ld  en  jouw kudde  wachten  op  jou .



2 )  Het  l even i s  h ier  en  nu .  Ze l f s  dat  bes taat
nie t  voor  een  paard ,  want  dat  moment  i s

a lweer  voorb i j .  Focus  j e  op  wat  er  nu i s  en
hier  gebeurt ,  gen ie t ,  hui l ,  lach ,  spr ing ,  wees

aanwez ig .  Nu heb  j e .  Het  ver l eden  i s
gewees t  en  de  toekomst  moet  nog  komen .

3 )  Oordee l loos .  Wat  i s  dat  i s .  Ki jk  we lke
oorde l en  j i j  achterwege  kunt  la ten ,  zowe l

pos i t i e f  a l s  negat i e f .  Oefen  met  z i jn ,
ontvangen ,  ob jec t i e f  k i jken .  Zo  breng  j e
verzacht ing  aan naar  j e ze l f  en  maak j e

ru imte  voor  ve i l i g  en  vr i ju i t
exper imenteren .

4 )  Congruent ie  in  p laats  van keuzes .
Vanui t  nature  s cannen paarden de  omgeving

af  op  onve i l i ge  s i tuat i e s .  Zo  ook  o f  wat  j i j
z eg t ,  doet  en  denkt  op  één  l i jn  l i g t  en  dus

congruent  i s .  Ver l eg  b i j  de  vo lgende  t e
maken keuze  eens  jouw aandacht  van A en  B

naar  wat  i s  Congruent .

5 )  Hapje  s tap je .  16 -20  uur  per  dag  z i jn
paarden aan het  e t en .  I edere  s tap  nemen z i j
e en  hap .  Ste l  j ouw verwacht ingen  b i j ,  wees

trot s  op  i edere  hap  d ie  j e  verwerkt  en  i edere
s tap  d ie  j e  daarvoor  ze t .  

6 )  Rust  gedurende  de  dag .  S lapen  verde l en
paarden over  de  he l e  dag ,  zowe l  s taand a l s
l i ggend .  Ki jk  waar  j i j  ex tra  rus t  momenten ,
naast  d i e  goede  nacht  s laap  -  want  j i j  bent

nou eenmaal  een  mens ,  kunt  toevoegen .  



Horsepower integratie





7) Kijk met een zacht oog. Naar de
situatie, persoon, overtuiging, keuze. Zo

verbreed je jouw gezichtsveld, zie je
letterlijk meer dan wanneer je in focus

zit. 



LEVENS LESSEN

9)  Je  bent  niet  a l leen .  Je  wordt  gedragen en
mag leunen.  Jouw kudde bestaat  en begint
vanuit  de  verbinding met  jeze l f .  You do you
and the  rest  wi l l  fo l low,  zoals  de  kudde
samen door  het  wi ld  trekt .

8)  Luis ter  naar  de
harts lag .  Voorb i j  de
woorden ,  ac t i e s  en  k l ed ing
i s  waar  paarden jou  op  4
meter  a f s tand a l  aan horen
komen op  bas i s  van jouw
hart s lag .  Wat  wi l  j ouw
hart s lag  jou  ver te l l en?  En
die  van de  per soon
tegenover  jou?  



Horsepower integratie







Deel 3 

Human Design
Jouw Gouden Formule 

universe



ENERGIETYPE

De energie die jij met je meebrengt doet
de wereld stralen, bewegen en zet
woorden om in daden. Jij staat voor actie,
uitvoering en doen. Niet lullen, maar
poetsen. Als jij daarin jouw energie
besteed aan dat waar je blij van wordt
dan neemt jouw energie toe. Met die
toegenomen energie deel jij jouw energie
weer met de mensen om jou heen en
krijgt iedereen dus meer energie. Waar jij
blij van wordt is een HELL YES. Twijfel
je en heb je jouw autoriteit gevolgd, dan
is het een nee. 

Manifestors

Reflector

Aan jou de schone taak om te doen wat
je voor ogen hebt, jouw strategie toe te
passen en daarin openstaan voor de juiste
mensen die met je meebewegen. 

Projector

De bijzondere combinatie van de twee
voorgaande energietypes met jouw eigen
unieke uitwerking daarvan. Waar een
Generator de energie focust op één
project, kunnen dat er bij jou zoveel zijn
als waar jouw vuurtje van gaat branden.
Afmaken is niet nodig, starten met iets
nieuws kan gewoon en veranderen van
wat je wil doen ook. Laat de wereld zien
wat er allemaal mogelijk is door het op
jouw manier uit te voeren en initieer op
basis van jouw strategie: reageren op.  

Door de openheid pik je  signalen en
emoties van jouw omgeving op,
waardevol doordat je over informatie
beschikt die niemand anders nog
doorheeft en soms zelfs ooit door zal
hebben op de manier zoals jij dat kan.
Uitdagend in bepalen wat van jou is en
wat van jouw omgeving is. Grenzen
verhelderen, opladen, energie loslaten en
de juiste omgeving maken hoe jij de dag
beleeft. Weten wie jij bent en wat je wilt
veranderd met het moment en die gave
omarmen helpt je verweren tegen de
maatschappelijke vragen als waar jij voor
staat en wat je wil bereiken. 

Zoals een spiegel, plas of schaduw doet,
laat jij jouw gesprekspartner zien waar
hun energie en aandacht heengaat.
Anders dan de bovengenoemde
elementen, laat jij het vooral op
zielsniveau zien, innerlijk in plaats van
uiterlijk. In jouw chart is alles
ongedefinieerd (wit), wat jouw kracht en
tevens grootste uitdaging is. 

Jij bent hier om te zien en zijn. Jij kijkt
verder, hoort meer, voelt dieper. Werken
doe jij dan ook heel efficiënt, met
onvoorstelbare snelheid rond jij taken
succesvol af, mits je jouw kostbare
energie in de juiste projecten hebt
gestopt. Over energie gesproken, het is
oké om overdag jouw rust te pakken en
in jouw geval zelfs van toegevoegde
waarde. Overzicht, management, inzicht,
gidsen, begeleiden en mensen zien voor 

Generators

Jij bedenkt, creëert  en initieert. Als een
steen die in het water valt, ontstaat er
een ripple effect vanuit wat jij  de wereld
in brengt. De kringen in het water kun je
onderverdelen in drie categorieën:
Mensen die met je mee willen doen en
enthousiast zijn over jouw idee, mensen
die je wakker schudt en er eerst vooral
heel veel van vinden en mensen die op de
kade staan. Ze zien het wellicht
gebeuren, maar het raakt hun verder niet. 

Manifesting Generator

wie zij zijn, vooral in de centra die
ongedefinieerd zijn - dat is waar jouw
specialiteit ligt. Schat dit op waarde en
de wereld om jou heen zal dat ook doen. 

Hoe jouw energie tot zijn recht komt en ingezet kan worden

Kies voor jouw
blijdschap en plezier

G E N E R A T O R

Doe waar je zin in
hebt

M A N I F E S T O R

Volg jouw eigen
pad

M A N I F E S T I N G  G E N E R A T O R

Waardeer en wees
zuinig op jezelf

P R O J E C T O R

Omgeef je met wie
jij wilt

R E F L E C T O R



Het water laten stromen, de mogelijkheden die
komen. De bloem die geurt, jouw leven dat
kleurt. Op de manier die voor jou werkt,
omdat het jouw geluk versterkt.

- anikki michelle
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STRATEGIE

Jouw strategie in human design is
wachten op een respons. Een lichamelijke
respons welteverstaan. 100%
enthousiasme, at a bare minimum.
Wachten op een actieve manier. Geen
passief bankhangen totdat jouw lichaam
reageert, maar leven en in je opnemen
wat er om je heen gebeurt. Ontvangen
welke kansen jouw kant op komen en
luisteren naar jouw lichaam wat past. Dat
iets op dit moment geen match is, wil
trouwens niet zeggen dat dit later niet
kan veranderen. Of dat deze functie,
activiteit of dit event bij dit bedrijf niet
past, wil niet zeggen dat je geen 100%
enthousiasme bij een ander bedrijf kan
ervaren. Schrijf iets niet meteen af, stap
alleen wel pas in als jouw lijf en autoriteit
aan boord zijn. 

Manifestors

Reflector

Projector
Doe dit in combinatie met jouw
autoriteit en neem dus de tijd. Dat iets
één keer jouw aandacht trekt is namelijk
niet voldoende. Het zou zomaar de
energie van iemand anders kunnen zijn
die je oppikt. Zorg dus dat jij je in
verschillende omgevingen  en omringd
door verschillende of juist geen mensen
omgeeft, om te bepalen of iets van jou is.
Op die manier wordt het complete
plaatje helder en lijkt alles als vanzelf te
lukken. 

Laat je dragen. Dat is wat jouw strategie
is. Zo open als jij bent, zo spontaan en
verrassend kan het leven zijn. Laat los
wat je denkt te moeten doen of hoe het
hoort. Doe het op de manier die jouw
aandacht trekt en jij wordt naar jouw
dromen gedragen. Waar de andere
energietypes in de richting worden
gewezen, maak jij jouw dromen op jouw
manier waar. Dat wat zich herhaaldelijk
voordoet en jouw aandacht als van buiten
jou blijft trekken, is waar je al jouw
energie in kunt stoppen. 

Om jou een handje te helpen in het
beschermen van jouw kostbare energie is
jouw strategie wachten op een
uitnodiging.  Op deze manier deel jij
jouw wijsheid enkel met de mensen die
het kunnen ontvangen en dus horen. Wat
hun weer in staat stelt om jouw
waardevolle inzicht te waarderen en jou
de erkenning te geven waar je energie
van krijgt.  

(Manifesting) Generators

Doen waar je zin in hebt en tegelijkertijd
wel jouw omgeving op de hoogte houden
van wat je doet. Jouw autoriteit is dan
ook informeren. Dit doe je om mensen
aan boord te kunnen laten, niet vanuit
een behoefte aan goedkeuring. Jij bepaalt
welke koers je vaart en als je de route of
de bestemming deelt, dan kunnen de
juiste matrozen aan boord stappen - als
we even in dezelfde metafoor blijven.  Je
hoeft nog niet alle details helder te
hebben en je hoeft ook echt niet ieder
detail te delen. Benoem, beschrijf of
vertel wel wat je in grote lijnen bezig
houdt. Zo creëer je meer duidelijkheid
naar jouw omgeving wat je een hoop
verstorende vragen zal schelen en soms
zelfs een nieuwe kans op kan leveren. 

Een uitnodiging kan uit heel veel meer
dan een gouden envelop op de deurmat
bestaan en zal veel vaker ook een andere
vorm hebben. Denk aan iemand die jou
gaat volgen op sociale kanalen, een vraag
die jou gesteld wordt of een energetische
uitnodiging. Wachten is actief en
betekent vooral laten zien wat je aanbied,
kent, kunt, vindt en toevoegt. Mensen
kunnen jou pas uitnodigen voor iets
waavan zij weten dat jij het kunt bieden.  
Doe dit op een plek waar men zelf kan
bepalen of zij ernaar kijken danwel
luisteren. 

Op welke manier jij jouw energie kunt gebruiken om jouw doelen te bereiken 

End note

Het leven is constant in beweging, net als
jij en jouw energie. Volg jouw strategie in
combinatie met jouw autoriteit om jouw
energie te ondersteunen en tot haar recht
te laten komen. Jij bent namelijk alles
tegelijkertijd en niet enkel jouw
autoriteit of enkel jouw strategie.
Daarnaast gaat er nog zoveel meer schuil
in jouw design. Waar jouw gouden
formule een stevig fundament vormt is er
nog meer wat jou jou maakt, dus er
bestaat ook zeker verschil in hoe jij dit
ervaart of toepast ten opzichte van
iemand met eenzelfde strategie. Be kind
and have fun! 



Fietsen begon met zijwieltjes, zwemmen met
zwembandjes, praten met woorden en
schrijven met letters. Beweeg stap voor stap
volgens jouw strategie en kom steeds
dichterbij jouw intentie.

- anikki michelle
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AUTORITEITEN
DE MANIER WAAROP JIJ  HET BESTE BESLISSINGEN KUNT NEMEN

Zodra  j i j  j ouw chart  download s taat  ernaast  be schreven  wat  jouw autor i t e i t  i s .  Kom je  nou een  keer  een
chart  t egen  van i emand zonder  beschr i jv ing ,  dan kun j e  z e l f  l e zen  wat  de  autor i t e i t  i s  door  t e  k i jken  we lke

centra  (vak je s )  gede f in i eerd  (gek l eurd)  z i jn .   



Jouw gouden formule vormt het fundament, de
basis en zoveel meer. Het is de plek waar je uit
kunt putten in iedere situatie die het leven je
geeft. Een volgende stap, een antwoord en
ondersteuning in het maken van een keuze: het
ligt allemaal verscholen in deze formule. 

- anikki michelle
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Deel 4 

Reflecties
dagelijkse routines ter ondersteuning

universe



TEKENS
van het universum

Gevraagd en ongevraagd. Altijd opvallend
genoeg dat je zeker bent dat het voor jou
bedoelt is en er geen verwarring ontstaat.
Gevraagd, door na een meditatie een teken met
het universum af te spreken, zodat je weet dat je
op het juiste pad bent, je gesteund wordt of de
persoon waar je aan denkt bij je is in energie. Zo
heb ik met mijn oma afgesproken dat zij een
blauwe vlinder zou sturen nadat zij kwam te
overlijden. Waar ik nog dacht ‘had je niet iets
makkelijkers kunnen kiezen’, vloog de middag
dat zij overleed een blauwe vlinder in de tuin.
Regelmatig komt er één op een vrachtwagen, de
tv of sociale media voorbij en altijd weet ik dat
zij het is. 

D I E R E N

O V E R I G

Regenbogen, kippenvel, een geur, naam, bloemen
of een liedje. Er bestaan zoveel tekens als dat er
materialen, mensen en voorwerpen zijn. Mijn
overleden hond communiceert vaak met witte
veertjes, echt van die spierwitte. Aan het einde
van een meditatie spreek ik regelmatig het teken
van mijn droomauto’s af: Audi TT of R8, als ik
die tegenkom, komt er altijd een lach op mijn
gezicht.
Heb je behoefte aan bevestiging of contact met
een andere ziel, vraag het universum dan een
specifiek teken te sturen, jij kunt kiezen en
spreekt het af. Sta open voor de manier waarop
het teken tot je kan komen en je zal verbaasd
staan hoe snel je iets ontvangt. 

De tijd op de klok, het bedrag op het bonnetje,
kentekens, als je de muziek op pauze zet, de
duur van een telefoongesprek, het aantal likes of
reacties op een post. Dubbel, driedubbel of een  
veelvuldige herhaling van dezelfde getallen is
het universum dat met jouw ziel communiceert
en waar jij je steeds bewuster van wordt.  Naast
dat je zelf iets afspreekt of bij een getal het
vooral als bevestiging kan zien, kun je ook de
betekenis van de specifieke getallenreeks
opzoeken. Zoek op spirituele betekenis en je
krijgt er voldoende resultaten uit. Bij mij is het
vaak als ik naar werk rij  dat er een auto op een
vervelende manier inhaalt, voor mij schiet of
juist niet doorrijdt en als ik dan naar het
kenteken kijk 3x 8, 7 of 5 zie. 

G E T A L L E N



HUMAN DESIGN
PIJLEN

Naar rechts  i s  f lexibel ,  a fwisse l ing
en op basis  van gevoel .

Vrouwel i jke  energie .  Ontvangen.

Linksboven  ver teren  en  verwerken
van voedse l  en  in format ie .
Linksonder  de  omgeving  waar  j i j  j e
in  bev indt .
Rechtsboven  gaat  over  jouw
mot ivat i e  en  focus .  
Rechtsonder  s taat  voor  jouw
perspec t i e f  op  de  were ld  en  het
mani f e s t eren  van jouw doe l en .

Naar l inks  i s  consistentie ,  act ie  en
op basis  van speci f ieke  detai l s .
Mannel i jke  energie .  Geven.

De l inkerpi j len gaan over  jouw
onderbewuste  systeem:  jouw

lichaam en interne processen .  De
rechterkant  gaat  meer  over  jouw
bewustzi jn ,  jouw hoofd,  brein en

vis ie .  



INTEGRATIE
van jouw zielscontact en de ondersteunende routines

In het integreren van alle informatie en het
aangaan of onderhouden van zielscontact, kun
je talloze hulpmiddelen inschakelen. De tekens
waar deel 4 mee begint is daar één van.
Spirituele kaartendecks kunnen je ook helpen
om de boodschap van jouw ziel en het
universum te verstaan. Net als dat meditatie jou
kan helpen om jouw intuïtie te horen. Zelf vind
ik sporten en journalen (schrijfen, tekenen,
kleuren) ook hele fijne ondersteuning geven in
mijn spirituele ontwikkeling. Sinds kort start ik
mijn dag met een hele specifieke meditatie
waarbij ik mijzelf energetisch bescherm. Als je
veel ongedefinieerde centra in jouw chart hebt,
kan dit voor jou ook een hele fijne toevoeging
zijn.  

H U L P M I D D E L E N

Z A C H T  O O G

De wijze les van de paarden kun je nu al
toepassen door met een zacht oog naar de wereld
om jou heen te kijken. Boodschappen van jouw
ziel en het universum kunnen op de meest
bijzondere manieren tot jou komen en hoe meer
jij openstaat voor en dus loslaat van, het hoe en
wanneer, hoe leuker het wordt. Het zachte oog
nodig ik je ook uit om naar jezelf te hebben.
Wees lief voor jezelf in hoe je jouw best doet, zie
wat je allemaal doet en probeert, wat wél lukt en
hoeveel je al contact maakt met jouw ziel. Als
laatste kun je het zachte oog ook toepassen op de
conclusies die je soms al vroegtijdig trekt. Kijk er
nog eens opnieuw naar en wie weet veranderd er
al een hoop door de manier waarop jij het ziet.

Over Human Design gesproken, kijkend naar
jouw pijlen kun je jouw routines vormgeven.
Een flexibele vorm en invulling kan namelijk
nog steeds een routine tot stand brengen. Het
moment waarop en de manier waarin je het
uitvoert zal misschien wisselen of je wisselt
gedurende de week af in verschillende tools en
hulpmiddelen. Uiteindelijk ben je toch ierdere
dag 1-2 momenten bewust tijd en energie aan
jouw zielscontact aan het besteden.  
Ongedefinieerde centra kun je dus aan de start
van de dag al beschermen en daarnaast kun je  
aan het einde van de dag - ook jouw
gedefinieerde - centra weer schoonmaken met
een korte prayer of meditatie. 

D E S I G N  I N F O



Upgrade







Deel 5 

experiment
in de praktijk

universe

jouw



Gewenst
De plek waar jij naartoe beweegt terwijl je steeds weer in het
hier en nu aanwezig bent. Laat jouw ziel eens meepraten in
de vormgeving, invulling en details van die plek. Ontwerp
met alle opgedane kennis eens de gewenste versie van jouw
toekomst. 

Komen er belemmeringen omhoog, fijn! Noteer ze in het
notitiegedeelte van deel 5 en parkeer ze voor nu even daar.
Ga vervolgens verder met kijken wat je nog meer toe wil
voegen aan de gewenste versie. Los van wat mogelijk lijkt te
zijn. 

Werk een drietal situaties uit, zo specifiek als jouw design
vraagt. Dat kan op papier, een schildersdoek of in een
opname (audio, video). 

Blijf je hangen in alles wat er niet is en hoe het allemaal moet
komen? Help jouw brein dan een handje door eerst eens te
kijken wat er nu wel allemaal is waar je blij van wordt. Ga
vanuit die energie kijken wat je nog meer zou willen. Vraag
jouw ziel gezellig om hulp en heb vooral plezier in het
fantaseren. 



Situaties gewenste versie





Belemmerende overtuigingen



Mogelijke oplossingen



Nu
De plek waar jij  hier en nu aanwezig bent is de start van
jouw gewenste versie. Het fundament voor jouw zielscontact
en een leven op jouw eigen voorwaarden als de persoon wie
jij ongefilterd bent.  

Werk daarom ook een drietal situaties van jouw huidige
versie uit, zo specifiek als jouw design vraagt. Dat kan weer
op papier, een schildersdoek of in een opname (audio, video).
Het mooiste is wel als je hier dezelfde situaties kiest om
straks een helder vergelijk te kunnen maken, overleg
uiteraard vooral met jouw ziel wat kloppend is. 

Nodig jouw ziel uit om eens mee te denken en doe een klein
experiment in het grotere experiment: Werk dezelfde situatie
twee keer uit - vanuit jouw hoofd en in contact met jouw
ziel. Kijk eens naar de verschillen en welke verrassingen er
naar boven komen.

Pak jouw strategie en autoriteit erbij als de inspiratie
eentonig blijft en kijk waar je wat veranderingen aan kunt
brengen. Wellicht helpt het om in een andere omgeving deze
opdracht uit te werken, is er meer daglicht nodig, rust, stilte
of wel/geen mensen. Geef jouw ziel wat je nodig hebt! 



Jouw tempo, jouw plek en jouw waarheid.
Optimaliseer jouw omgeving en experimenteer
zoals jouw ziel graag wil.

- anikki michelle



Verschil
Als je mijn boek Me, Myself and I hebt gelezen, dan zal je
deze oefening herkennen en if not, dan leer je hem nu. Wat
mij betreft waardevol genoeg om dus ook in deze gids te
verwerken: het verschil tussen de gewenste en huidige
situatie omschrijven. 

Op een manier die jou past, net als in de vorige twee
opdrachten. Leg beiden naast elkaar en vergelijk de
resultaten op inhoud. Waar sta je nu: als in wat kun je, wat
heb je al en wat is er al. Hierbij kijk je vooral vanuit de
gewenste versie. 

Stap in de identiteit van jouw gewenste versie, neem de tijd,
maak contact met jouw ziel en kijk terug naar jouw huidige
versie. Er hoeft geen tijd aan gekoppeld te worden, enkel het
feit dat je terugkijkt. 

Wat had je toen al, wat was er toen al en wat heeft je
geholpen naar de gewenste versie die je nu bent. Definieer
hoe je die kwaliteiten hebt uitgebreid om te komen waar je
nu staat. Wat heb je gedaan, gelaten, gekozen? Noteer, teken,
schilder, spreek ervover. 

Voeg deze informatie vervolgens samen met alle voorgaande
uitkomsten van jouw routines, human design tot aan de
lessen van de paarden en de tekens die je af hebt gesproken
met jouw ziel. Maak er onderstaand een geheel voor jezelf
van en enjoy your experiment! 



Praktische bevindingen







DANKWOORD

Aan jou .  Aan mi jn  z i e l .  Aan het  universum.
Aan de  paarden .  Aan mi jn  human des ign .

Aan a l  mi jn  t eachers ,  fami l i e ,  vr i enden en  de
fantas t i s che  d ieren  u i t  mi jn  l even .

Jason  in  het  b i j zonder .
Oma,  a l l e  i r r i tante  weggebruikers  met  mooie
kentekenp laten ,  audi  TT bez i t t er s  en  nog  een

keer  aan jou .  Voor  jouw vertrouwen,  keep
rock ing  your  l i f e !  
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n contact met jouw ziel, haar ziel, brein, lijf en de paarden,
steunt zij jouw ziel in het stap voor stap leven op eigen
voorwaarden als de persoon wie jij ongefilterd bent. 

Anikki Michelle M.Sc.
is  motiverend spreekster

en Equine Assisted
Coach 

I
Als warme, liefdevolle en oprechte coach wordt zij door haar
klanten omschreven, of zoals Anikki zelf vaak zegt: De
prachtige zielen waar zij mee werkt. Naast de analyses,
gidsing en het begeleiden, vertaalt zij met veel rust en geduld
de boodschappen van jouw ziel. Praktisch en concreet als zij
is krijg je ook dan weer wat handvatten mee in hoe je de
informatie kunt toepassen in jouw dagelijkse leven. 

In haar eigen ‘dagelijkse leven’ staat Anikki ook nog voor de
klas als docent Cabine. Een plek waar haar 6 jaar ervaring als
stewardess samenkomt met de coachingsvaardigheden. Het
spreken voor groepen gebeurt dan ook vaker, op school, in
een masterclass voor een medeondernemer, tijdens een
workshop binnen een bedrijf of met een lezing bij
bijvoorbeeld het Ministerie van Buitenlandse Zaken. 

Krachtig, zelfverzekerd, gedreven, zacht, rustig en attent is
hoe familie en vrienden haar omschrijven. Zelf zegt zij
“Perfectionistisch tot op een belemmerende manier aan toe,
enthousiast, creatief en vooral uitermate nieuwsgierig naar
het optimaliseren van haar vaardigheden als Mental Projector
in het ondersteunen van jouw proces”. 

Genieten van het leven, tijd voor innerlijke en uiterlijke
verzorging, rust en feestjes, water en cava, vega eten en sushi
als not so guilty pleasure. Boeken lezen, tafels stylen,
interieur, reformer pilates, krachttraining, hardlopen en de
paarden. Zonnenbloemen, pioenrozen en tulpen. Spinazie
met tortellini. Droombestemming: Malediven. 



Between stimulus and response, there is a
space. In that space is our power to choose our
response. In our response lies our growth and
our freedom. - Viktor E. Frankl 



Samen verder

stap voor  stap z i jn  wie  j i j  ongef i l terd bent  

Human Des ign  Blauwdruk Boek
Jouw chart  u i tgewerkt  in  een  fys i ek  boek
(a5)  van 150+  pag ina ’ s .  

Aangevuld  met  prakt i s che  t ip s ,  concre te
voorbee lden  en  verd iepende  vragen  gaat  de
handgeschreven  in format ie  verder  dan
enke l  kenni s  opdoen .



stap voor  stap z i jn  wie  j i j  ongef i l terd bent  

Soul  Reading
In  een  ge sprek  met  jouw z i e l  ver taa l  ik  de
boodschappen d ie  j e  mag  horen .  We k i jken
naar  jouw energ i e  in  he t  nu ,  de  l evens l e s s en
die  j e  mag  l e ren ,  de  gewoonten  d ie  j e  daar in
be l emmeren  en  prakt i s che  s tappen  d ie  j e
kunt  ze t t en  om daar  weer  verder  in  t e
komen .  

Het  ge sprek  i s  v ia  Zoom en  duurt  rond de
60  minuten ,  j e  ontvangt  achtera f  de  audio
opname .



The Anikki Michelle Podcast
meer plezier, rust en vertrouwen



Stappen die ik nu zet





Let’s experiment.
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	VOORWOORD
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	Verder kijken dan wat je op het eerste gezicht ziet
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	Hoe gebruik je deze gids?
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	Eerder schreef ik het al of misschien lees je dat stukje straks dus pas, omdat je jouw gevoel aan het volgen bent. Belangrijk is in ieder geval dat jij  altijd gelijk hebt. Niet de informatie die hier staat, de kennis die ik met je deel of de wereld om jou heen, JIJ HEBT ALTIJD GELIJK. Dat is misschien nieuw, eng, spannend, oncomfortabel of wellicht vind je het vet leuk, voel je opluchting en vrijheid. In alle gevallen wil ik je vragen de emotie toe te staan, want daarmee sta jij jezelf toe dat je gelijk hebt. Het belang hiervan is dat de basis van alles ligt bij het vertrouwen dat jij in jezelf hebt en alleen jij kunt dus bepalen wat voor jou kloppend is in het hier en nu. Zoals jij is er maar één, dus de manier waarop het voor jou werkt is uniek. Geen wiel uitvinden uniek, wel experimenteren, evalueren en zelf bepalen uniek.
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	Een ziel bestaat uit energiedeeltjes. Heeft een oneindig bestaan en leeft meerdere levens. Een ziel kiest ieder leven een lichaam uit. Het lichaam is het omhulsel wat de ziel helpt leven op aarde. Ieder leven leert de ziel lessen die vooraf zijn afgesproken en onderweg naar aarde uit het bewustzijn verdwijnen.
	Daarmee zijn de hoofdlijnen voor het leven van de ziel uitgezet. Als mens hebben wij een vrije wil en bepalen wij zelf hoe wij invulling geven aan deze hoofdlijnen, de boodschappen, onze intuïtie, het leven. Een ziel die al meerdere levens heeft geleefd wordt vaak een oude ziel genoemd.
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	Jouw kanaal
	De sleutel naar zuiver contact met jouw ziel is een zuiver kanaal, geweten en lichaam. Wees blij met wat is en groei naar wat komt. Verwijder ruis en verwelkom wijsheid.
	Schrijf hieronder jouw eigen prayer voor een schoon kanaal, groeiend vertrouwen en luisterend oor. Voeg toe wat je wil en pas aan wat hem kloppend maakt. Haal diep adem, lees jouw prayer voor en ervaar de sensaties in jouw lichaam.
	Mijn prayer
	Wijsheid
	leer van de paarden

	Wijsheid van de paarden
	9 LESSEN VAN DEZE WIJZE ZIELEN

	2) Het leven is hier en nu. Zelfs dat bestaat niet voor een paard, want dat moment is alweer voorbij. Focus je op wat er nu is en hier gebeurt, geniet, huil, lach, spring, wees aanwezig. Nu heb je. Het verleden is geweest en de toekomst moet nog komen.
	3) Oordeelloos. Wat is dat is. Kijk welke oordelen jij achterwege kunt laten, zowel positief als negatief. Oefen met zijn, ontvangen, objectief kijken. Zo breng je verzachting aan naar jezelf en maak je ruimte voor veilig en vrijuit experimenteren.
	4) Congruentie in plaats van keuzes. Vanuit nature scannen paarden de omgeving af op onveilige situaties. Zo ook of wat jij zegt, doet en denkt op één lijn ligt en dus congruent is. Verleg bij de volgende te maken keuze eens jouw aandacht van A en B naar wat is Congruent.
	5) Hapje stapje. 16-20 uur per dag zijn paarden aan het eten. Iedere stap nemen zij een hap. Stel jouw verwachtingen bij, wees trots op iedere hap die je verwerkt en iedere stap die je daarvoor zet.
	6) Rust gedurende de dag. Slapen verdelen paarden over de hele dag, zowel staand als liggend. Kijk waar jij extra rust momenten, naast die goede nacht slaap - want jij bent nou eenmaal een mens, kunt toevoegen.
	Horsepower integratie
	7) Kijk met een zacht oog. Naar de situatie, persoon, overtuiging, keuze. Zo verbreed je jouw gezichtsveld, zie je letterlijk meer dan wanneer je in focus zit.
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	ENERGIETYPE
	Hoe jouw energie tot zijn recht komt en ingezet kan worden
	Generators
	De energie die jij met je meebrengt doet de wereld stralen, bewegen en zet woorden om in daden. Jij staat voor actie, uitvoering en doen. Niet lullen, maar poetsen. Als jij daarin jouw energie besteed aan dat waar je blij van wordt dan neemt jouw energie toe. Met die toegenomen energie deel jij jouw energie weer met de mensen om jou heen en krijgt iedereen dus meer energie. Waar jij blij van wordt is een HELL YES. Twijfel je en heb je jouw autoriteit gevolgd, dan is het een nee.

	Kies voor jouw blijdschap en plezier
	Manifestors
	Jij bedenkt, creëert  en initieert. Als een steen die in het water valt, ontstaat er een ripple effect vanuit wat jij  de wereld in brengt. De kringen in het water kun je onderverdelen in drie categorieën: Mensen die met je mee willen doen en enthousiast zijn over jouw idee, mensen die je wakker schudt en er eerst vooral heel veel van vinden en mensen die op de kade staan. Ze zien het wellicht gebeuren, maar het raakt hun verder niet.
	Aan jou de schone taak om te doen wat je voor ogen hebt, jouw strategie toe te passen en daarin openstaan voor de juiste mensen die met je meebewegen.


	Doe waar je zin in hebt
	Manifesting Generator
	De bijzondere combinatie van de twee voorgaande energietypes met jouw eigen unieke uitwerking daarvan. Waar een Generator de energie focust op één project, kunnen dat er bij jou zoveel zijn als waar jouw vuurtje van gaat branden. Afmaken is niet nodig, starten met iets nieuws kan gewoon en veranderen van wat je wil doen ook. Laat de wereld zien wat er allemaal mogelijk is door het op jouw manier uit te voeren en initieer op basis van jouw strategie: reageren op.


	Volg jouw eigen pad
	Projector
	Jij bent hier om te zien en zijn. Jij kijkt verder, hoort meer, voelt dieper. Werken doe jij dan ook heel efficiënt, met onvoorstelbare snelheid rond jij taken succesvol af, mits je jouw kostbare energie in de juiste projecten hebt gestopt. Over energie gesproken, het is oké om overdag jouw rust te pakken en in jouw geval zelfs van toegevoegde waarde. Overzicht, management, inzicht, gidsen, begeleiden en mensen zien voor
	wie zij zijn, vooral in de centra die ongedefinieerd zijn - dat is waar jouw specialiteit ligt. Schat dit op waarde en de wereld om jou heen zal dat ook doen.


	Waardeer en wees zuinig op jezelf
	Reflector
	Zoals een spiegel, plas of schaduw doet, laat jij jouw gesprekspartner zien waar hun energie en aandacht heengaat. Anders dan de bovengenoemde elementen, laat jij het vooral op zielsniveau zien, innerlijk in plaats van uiterlijk. In jouw chart is alles ongedefinieerd (wit), wat jouw kracht en tevens grootste uitdaging is.
	Door de openheid pik je  signalen en emoties van jouw omgeving op, waardevol doordat je over informatie beschikt die niemand anders nog doorheeft en soms zelfs ooit door zal hebben op de manier zoals jij dat kan. Uitdagend in bepalen wat van jou is en wat van jouw omgeving is. Grenzen verhelderen, opladen, energie loslaten en de juiste omgeving maken hoe jij de dag beleeft. Weten wie jij bent en wat je wilt veranderd met het moment en die gave omarmen helpt je verweren tegen de maatschappelijke vragen als waar jij voor staat en wat je wil bereiken.


	Omgeef je met wie jij wilt

	Het water laten stromen, de mogelijkheden die komen. De bloem die geurt, jouw leven dat kleurt. Op de manier die voor jou werkt, omdat het jouw geluk versterkt.
	Design Details
	STRATEGIE
	Op welke manier jij jouw energie kunt gebruiken om jouw doelen te bereiken
	(Manifesting) Generators
	Manifestors
	Projector
	Reflector
	End note

	Fietsen begon met zijwieltjes, zwemmen met zwembandjes, praten met woorden en schrijven met letters. Beweeg stap voor stap volgens jouw strategie en kom steeds dichterbij jouw intentie.
	Design Details
	AUTORITEITEN
	DE MANIER WAAROP JIJ HET BESTE BESLISSINGEN KUNT NEMEN

	Jouw gouden formule vormt het fundament, de basis en zoveel meer. Het is de plek waar je uit kunt putten in iedere situatie die het leven je geeft. Een volgende stap, een antwoord en ondersteuning in het maken van een keuze: het ligt allemaal verscholen in deze formule.
	Design Details
	Reflecties
	dagelijkse routines ter ondersteuning

	TEKENS
	van het universum
	DIEREN

	Gevraagd en ongevraagd. Altijd opvallend genoeg dat je zeker bent dat het voor jou bedoelt is en er geen verwarring ontstaat. Gevraagd, door na een meditatie een teken met het universum af te spreken, zodat je weet dat je op het juiste pad bent, je gesteund wordt of de persoon waar je aan denkt bij je is in energie. Zo heb ik met mijn oma afgesproken dat zij een blauwe vlinder zou sturen nadat zij kwam te overlijden. Waar ik nog dacht ‘had je niet iets makkelijkers kunnen kiezen’, vloog de middag dat zij overleed een blauwe vlinder in de tuin. Regelmatig komt er één op een vrachtwagen, de tv of sociale media voorbij en altijd weet ik dat zij het is.
	GETALLEN

	De tijd op de klok, het bedrag op het bonnetje, kentekens, als je de muziek op pauze zet, de duur van een telefoongesprek, het aantal likes of reacties op een post. Dubbel, driedubbel of een  veelvuldige herhaling van dezelfde getallen is het universum dat met jouw ziel communiceert en waar jij je steeds bewuster van wordt.  Naast dat je zelf iets afspreekt of bij een getal het vooral als bevestiging kan zien, kun je ook de betekenis van de specifieke getallenreeks opzoeken. Zoek op spirituele betekenis en je krijgt er voldoende resultaten uit. Bij mij is het vaak als ik naar werk rij  dat er een auto op een vervelende manier inhaalt, voor mij schiet of juist niet doorrijdt en als ik dan naar het kenteken kijk 3x 8, 7 of 5 zie.
	Regenbogen, kippenvel, een geur, naam, bloemen of een liedje. Er bestaan zoveel tekens als dat er materialen, mensen en voorwerpen zijn. Mijn overleden hond communiceert vaak met witte veertjes, echt van die spierwitte. Aan het einde van een meditatie spreek ik regelmatig het teken van mijn droomauto’s af: Audi TT of R8, als ik die tegenkom, komt er altijd een lach op mijn gezicht. Heb je behoefte aan bevestiging of contact met een andere ziel, vraag het universum dan een specifiek teken te sturen, jij kunt kiezen en spreekt het af. Sta open voor de manier waarop het teken tot je kan komen en je zal verbaasd staan hoe snel je iets ontvangt.

	HUMAN DESIGN PIJLEN
	INTEGRATIE
	van jouw zielscontact en de ondersteunende routines
	HULPMIDDELEN

	In het integreren van alle informatie en het aangaan of onderhouden van zielscontact, kun je talloze hulpmiddelen inschakelen. De tekens waar deel 4 mee begint is daar één van. Spirituele kaartendecks kunnen je ook helpen om de boodschap van jouw ziel en het universum te verstaan. Net als dat meditatie jou kan helpen om jouw intuïtie te horen. Zelf vind ik sporten en journalen (schrijfen, tekenen, kleuren) ook hele fijne ondersteuning geven in mijn spirituele ontwikkeling. Sinds kort start ik mijn dag met een hele specifieke meditatie waarbij ik mijzelf energetisch bescherm. Als je veel ongedefinieerde centra in jouw chart hebt, kan dit voor jou ook een hele fijne toevoeging zijn.
	DESIGN INFO

	Over Human Design gesproken, kijkend naar jouw pijlen kun je jouw routines vormgeven. Een flexibele vorm en invulling kan namelijk nog steeds een routine tot stand brengen. Het moment waarop en de manier waarin je het uitvoert zal misschien wisselen of je wisselt gedurende de week af in verschillende tools en hulpmiddelen. Uiteindelijk ben je toch ierdere dag 1-2 momenten bewust tijd en energie aan jouw zielscontact aan het besteden.  Ongedefinieerde centra kun je dus aan de start van de dag al beschermen en daarnaast kun je  aan het einde van de dag - ook jouw gedefinieerde - centra weer schoonmaken met een korte prayer of meditatie.
	De wijze les van de paarden kun je nu al toepassen door met een zacht oog naar de wereld om jou heen te kijken. Boodschappen van jouw ziel en het universum kunnen op de meest bijzondere manieren tot jou komen en hoe meer jij openstaat voor en dus loslaat van, het hoe en wanneer, hoe leuker het wordt. Het zachte oog nodig ik je ook uit om naar jezelf te hebben. Wees lief voor jezelf in hoe je jouw best doet, zie wat je allemaal doet en probeert, wat wél lukt en hoeveel je al contact maakt met jouw ziel. Als laatste kun je het zachte oog ook toepassen op de conclusies die je soms al vroegtijdig trekt. Kijk er nog eens opnieuw naar en wie weet veranderd er al een hoop door de manier waarop jij het ziet.
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